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‘Bonne rentrée a tous ! -

JEUDI 05 SEPT. LUNDI 30 SEPT. MARDI 01 OCT. MERCREDI 02 OCT. JEUDI 03 OCT. 'VENDREDI 04 OCT.

Y7o OEUF DUR FRIAND AU FROMAGE
44222 00N DOS DE COLIN MSC VELOUTE DE LEGUMES MACEDOINE
CORDON BLEU SAUCE PAPRIKA AIGUILLETTES )
-, . ‘ MARINE AU THYM ROTI DE DINDE LR DE LEGUMES SALADE VITAMINEE QUICHE AU JAMBON CONCOMBRES CREOLES
Clestlarentrée!  sv:PANE MOELLEUX CARBONNADE DE POULET N i .
ET CITRON N SAUCE A L'ANCIENNE OMELETTE EMINCE DE BOEUF BBC = SV : QUICHE AU THON FILET DE MERLU MSC
SALADE VERTE POMMES DE TERRE FLAMANDE SAUCE FORESTIERE
RIZ CREOLE SV : GALETTE POMMES ROSTIS SAUCE BASQUAISE SALADE VERTE SAUCE NANTUA
VINAIGRETTE ECHALOTE LYONNAISES N R (SAUTE DE BOEUF) SV : OMELETTE ;
CAROTTES A LA CREME DE QUINOA AUX OIGNONS SV : PANE MOELLEUX VINAIGRETTE TORSADES HVE
CAPPELLETTI HARICOTS VERTS SV : NUGGETS SEMOULE "
o EMMENTAL POMMES FONDANTES COURGETTES BOULGOUR GOUDA FROMAGE RAPE
SHILVECE VACHE PICON COMPOTE DE POMMES DEPOBSON RATATOUILLE POELEE VILLAGEOISE A LA CREME FLAN NAPPE CARAMEL RAISIN BLANC YAOURT AROMATISE
SAUCE ITALIENNE CHOU A LA CREME BISCUITEE FRITES - SALADE VERTE CREME DESSERT GATEAU BASQUE BANANE
POMME KIWI CHOCOLAT
LUNDI 09 SEPT. MARDI 10 SEPT. MERCREDI 11 SEPT. JEUDI 12 SEPT. VENDREDI 13 SEPT. LUNDI 07 OCT. MARDI 08 OCT. MERCREDI 09 OCT. JEUDI 10 OCT. VENDREDI 11 OCT.
EUF DUR
CONCOMBRES — SALADE COLESLAW ) IR OEUF DU STREET FOOD Couscous
SAUCE BULGARE BETTERAVES ROUGES CAROTTES RAPEES SAUCE COCKTAIL SALADE VERTE BOULETTES D'AGNEAU
- JAMBON BLANC LR . 2 POISSON N CROUSTILLANT .
SAUTE DE DINDE STEAK HACHE ESCALOPE DE BLE . AL'ORANGE . SAUTE DEBOEUF LR DES DE TOMATES/MAIS MERGUEZ
N SV : FILET DE POISSON MEUNIERE MSC DE LEGUMES
CERTIFIE ; SAUCE POIVRE GRATIN DE PATES POISSON BLANC MSC SAUCE FLAMANDE GALETTE DE POULET SV : TAJINE DE POISSON
GRATINE AU FROMAGE SAUCE TARTARE GRATIN DE POMMES
SAUCE VALLEE D'AUGE PUREE SV : GALETTE TOFU A L'ITALIENNE BOULGOUR MARINE HUILE D'OLIVES T SV : PALET PANEE AU CORN FLAKES SEMOULE
V : NUGGETS DE BLE SALADE VERTE GRATIN DAUPHINOIS MIMOLETTE EPINARDS A LA CREME ET CITRON VERT i MONTAGNARD SV : FALAFELS LEGUMES ORIENTAUX
POMMES PINS VINAIGRETTE FONDUE DE POIREAUX RAISIN BLANC MOUSSE AU RIZ A LA TOMATE moep s POMMES NOISETTES POMMES COUNTRY  BOUILLON DE LEGUMES
POELEE DE LEGUME! FROMAGE BLAN( RE FROMAGE BLAN! RE ALSIFIS A LA CREME MIMOLETTE
0 GUMES MELON OMAG csue CHOCOLAT OMAG csue LIEGEOIS VANILLE I SRUEE TR
TARTELETTE AU FLAN ORANGE GAUFRE CHANTILLY POMME
LUNDI 16 SEPT. MARDI 17 SEPT. MERCREDI 18 SEPT. JEUDI 19 SEPT. VENDREDI 20 SEPT. LUNDI 14 OCT. MARDI 15 OCT. MERCREDI 16 OCT. JEUDI 17 OCT. 'VENDREDI 18 OCT.
£ . ‘ SALADE COLESLAW
FVINCE DEBOEUF BEC 01 ANDIN DE VEAU TOUT VERT ! CAROTTES RAPEES ESCALOPE VIENNOISE STEAK HACHE TERRINE DE CAMPAGNE ¢ o b TomaTES CELERI AU CURRY
SALADE VERTE AUX SAUCE FLAMANDE GASPACHO FILET DE COLIN MSC N ET CORNICHONS
SAUCE SOUBISE SAUCE FORESTIERE SAUCE SOUBISE PASTASOTTO ROTI DE PORC LR
DES DE FROMAGE SV : STEAK DU CONCOMBRE, A LA PROVENGALE . SV : TERRINE DE
SV : OMELETTE 4 SV : GALETTE DE SOJA SV : EMINCE PETITS POIS ET SAUCE MOUTARDE
RAVIOLIS DE BOEUF FROMAGER MENTHE ET CORIANDRE RIZ CREOLE ! . LEGUMES o
POMMES DE TERRE ! COEUR DE BLE DE POIS ET BLE CHAMPIGNONS SV : SAUCISSE VEGETALE
SV : TORTELLINI POMMES PAILLASSONS PARMENTIER VEGE COURGETTES A . MARMITE DE
CROMAGE AGP SALSIFIS A UAIL DUO DE HARICOTS il LA CREME CAROTTES PERSILLEES FRITES AU FOUR POISSON CAMEMBERT LENTILLES ET POMMES
FLAN VANILLE MAASDAM GOUDA & 3 g CAKE AUX FRUITS PETIT SUISSE SUCRE  SALADE - VINAIGRETTE e GATEAU AUX PEPITES DE TERRE
PASTEQUE GERLENTE POIRE YAOURT BRASSE DE CHOCOLAT MAISON RAISIN BLANC
BEIGNET AU CHOCOLAT KIwi CONFITS MAISON FLAN CHOCOLAT
AUX FRUITS
LUNDI 23 SEPT. MARDI 24 SEPT. MERCREDI 25 SEPT. JEUDI 26 SEPT. VENDREDI 27 SEPT.
AIGUILLETTH
DGEUP OULE? LASAGNES ROULADE NATURE
N SALADE NIGOISE BOLOGNAISE ET CORNICHONS
SAUCE FORESTIERE ~ BETTERAVES ROUGES
ROTI DE PORC LR SV : LASAGNES SV : TERRINE
SV : BEIGNETS CROUSTY FROMAGE .
SAUCE CREME VEGETALES DE POISSON
DE POISSON GRATIN DE . .
SV : PAVE DE HOKI SALADE VERTE PAVE DE POISSON MSC
FONHES EONMED DEJERRE RIZ VINAIGRETTE GRATINE AU FROMAGE
CAMPAGNARDES ET CHOU FLEUR )
JULIENNE DE LEGUMES CROC LAIT GNOCCHIS
CAROTTES ETUVEES ECLAIR VANILLE N
EoAM COMPOTE DE POMMES ~ FROMAGE BLANC ALATOMATE
RAISIN BLANC FULEE FOIRE

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements - Api Restauration, 384 rue du Général de Gaule, 59370, & Hons-en-Barceul, RCS Lile Hétropole 477 181010.
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